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	Húng chanh có tác dụng điều trị các bệnh cảm cúm, viêm họng, vết cắn của côn trùng... 

- Chữa ho do phổi lạnh: Húng chanh tươi từ 15 - 30g, cho vào nửa siêu nước sắc còn lại một bát, chia ra 2 - 3 lần uống nóng trong ngày.
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- Chữa chứng ho suyễn: Húng chanh tươi 12g, lá tía tô tươi 10g, gừng tươi 10 lát, sắc với nửa siêu nước còn lại 1 bát ăn cơm, chia 3 lần uống trong ngày. Trong thời gian sử dụng thuốc này, không được ăn các đồ chiên xào, sống lạnh và hải sản.
- Chữa cảm cúm (sổ mũi, hắt hơi): Phối hợp lá húng chanh với lá bạc hà, lá tre, cây sả mỗi thứ một nắm nấu thành nồi nước xông trị hắt hơi sổ mũi, cảm cúm. Hoặc lấy 10 - 15g húng chanh khô, đổ 3 bát nước sắc còn 1 bát chia ra 3 lần uống. Cũng có thể cho vào 3 lát gừng tươi để sắc lấy nước uống, kết hợp xông như trên.
- Chữa ho, viêm họng, khản tiếng: Húng chanh tươi nhằn cùng vài hạt muối rồi nuốt nước từ từ. Hoặc giã nhỏ vắt lấy nước cốt uống dần sẽ khỏi.
- Chữa vết cắn của côn trùng, bọ cạp, rết: Húng chanh tươi giã nhỏ cùng chút muối ăn rồi đắp lên vết cắn.
- Chữa loét niêm mạc miệng: Húng chanh tươi 12g, rau mùi 12g, rửa sạch đem nhai và nuốt nước vài lần sẽ khỏi.
- Chữa hôi miệng: Húng chanh khô một nắm đem sắc lấy nước, thường xuyên ngậm và súc miệng rồi nhổ ra. Cần làm 5-7 lần.
- Chữa dị ứng: 15g húng chanh khô, cho nước sắc lấy 1 bát chia 3 lần uống nóng trong ngày. Bên ngoài lấy một nắm rau cúc tần tươi giã nát cùng vài hạt muối rồi xát lên da nơi nổi ngứa hoặc đắp lên. 
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